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Le réseau social TikTok s’est fait une place de choix 
dans les usages des 12-19 ans. Selon l’enquête JAMES 
2022, il est passé en deux ans de la cinquième à la 

deuxième place ( derrière Instagram, mais devant You-
Tube ). Chez les 14-17 ans, 72 % reconnaissent consulter 
TikTok tous les jours ou plusieurs fois par semaine. 
À l’occasion de la 20e Semaine des médias à l’école, la Fé-
dération romande des consommateurs en a profité pour 
recueillir des réponses à quelques interrogations. Quelles 
denrées passent sous les yeux des adolescent·es et com-
ment sont-elles perçues par les principaux et principales 

intéressé·es ? Ces contenus sont-ils considérés comme 
des vidéos « standards » ou des publicités ? Les abonné·es 
font-ils, font-elles la différence ?
Huit classes du secondaire I et une classe d’une école pro-
fessionnelle dans les cantons de Genève, Vaud, Valais et 
Berne ont participé au projet. Au total, 163 adolescent·es 
et jeunes adultes se sont transformé·es, l’espace d’une à 
deux périodes, en enquêteurs et enquêtrices de terrain 
pour la FRC. Chaque élève était invité·e à se rendre sur 
l’onglet « Pour toi » de son compte TikTok et à être atten-
tif·ve à ce que l’application lui proposait comme conte-

TikTok les gave, mais de quoi ?
Quels aliments et quelles boissons apparaissent avec insistance sur le fil TikTok des adolescent·es ?  La Fédération romande des consommateurs 
a mené en février une expérience concrète, dans neuf classes de Suisse romande. Bien que prévisibl  es, les résultats rappellent l’importance de 
soigner l’éducation nutritionnelle et le regard critique sur les contenus numériques.

nu. Tous·tes avaient pour consigne de regarder les vi-
déos jusqu’au bout et d’inscrire sur un formulaire toutes 
les apparitions de nourriture et de boissons. Lorsqu’une 
marque était reconnaissable, il fallait aussi la relever. 
L’expérience a duré entre 20 et 30 minutes par classe. Les 
jeunes ont visionné entre 25 et 50 vidéos dans le temps 
imparti. Sans surprise, l’écrasante majorité des denrées et 
des boissons repérées sont des produits très gras, très sa-
lés, très sucrés et ultratransformés. Les catégories « fast-
food » et « desserts sucrés » sont de loin celles qui ont été 
les plus vues. Les marques les plus repérées ? McDonald’s, 
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Coca-Cola, KFC et Burger King … Un constat forcément 
préoccupant, puisque, comme le relève la FRC dans son 
enquête, 15 % des enfants et adolescent·es sont déjà en 
surpoids en Suisse, pays qui compte 2,2 millions de vic-
times d’obésité, de diabète de type 2 et de maladies car-
diovasculaires.
La FRC en appelle à un meilleur encadrement du mar-
keting publicitaire et à davantage de responsabilité des 
plateformes. Mais au niveau des écoles, l’éducation nu-
mérique doit aussi mettre l’accent sur l’analyse critique 
des contenus, dans un esprit de prévention. Les adoles-
cent·es approché·es lors de cette enquête ont exprimé 
une très grande ambivalence. Empressé·es de se montrer 
lucides vis-à-vis des placements de pro-
duits d’un côté, mais aussi très alléché·es 
et réceptif·ves à l’humour des contenus 
sponsorisés par les champions de la mal-
bouffe. •

Enquête complète : 

Chère lectrice, cher lecteur,
Je m’appelle Dinko et j’ai 12 ans. C’est moi qui vais te ra-
conter cette histoire. Ce livre a la particularité d’être écrit 
en français et en allemand. Comme mes amis, ma famille 
et moi-même venons d’une région bilingue, nous parlons 
deux langues. Selon les situations, les émotions ou l’en-
vie, nous choisissons inconsciemment plutôt une langue 
que l’autre et, parfois, nous mélangeons les deux dans la 
même phrase.
À la recherche d’un ouvrage original et, surtout, captivant 
pour vos cours d’allemand? ( ou de français? ). Inspiré par 
ses expériences professionnelles en tant qu’enseignant 
dans une classe bilingue en Valais, Michael Mathier a 
écrit Der Schatz de la Raspille, un « livre innovant pour 
les enfants âgés de 10 à 12 ans, car je souhaite offrir aux 
élèves une approche plus facile et ludique de l’allemand », 
explique-t-il, en en décrivant les caractéristiques :
•	 Bilinguisme intégré: Der Schatz de la Raspille est 

unique et raconte une histoire en deux langues ( fran-
çais-allemand ). Cette approche permet aux enfants 
de développer leurs compétences linguistiques de ma-
nière ludique et interactive.

•	 Vocabulaire : Le livre contient plus de 2500 mots en al-
lemand.

•	 Support visuel : Pour faciliter la compréhension, chaque 
section dans la langue étrangère est accompagnée de 

pictogrammes intuitifs. Cela offre un soutien visuel 
précieux et aide les enfants à saisir le sens des mots et 
des phrases.

•	 « Lecture plaisir » : Le livre permet d’apprendre une 
langue étrangère tout en gardant le plaisir de lire. 
Cette intrigue captivante se déroule au cœur du Valais 
à la frontière linguistique entre le Bas et le Haut-Valais.

•	 Le trésor von der Raspille: Le livre existe également en 
version «allemande » pour les élèves germanophones. 
Ces livres peuvent donc servir de support dans le cadre 
des échanges linguistiques.

Qu’en disent les enseignant·es qui l’ont proposé à leurs 
élèves?
Sandy Enrico Lucchina a demandé un retour à ses élèves 
de 7H : « Il en ressort les points positifs suivants: 
•	 Histoire très intéressante et captivante ancrée dans 

notre canton, le Valais ;
•	 Utilisation d’émoticônes pour faciliter la compréhen-

sion de l’allemand ;
•	 Approche historique permettant de découvrir un pan 

de l’histoire suisse.
•	 On a envie de lire d’autres aventures avec ces person-

nages.
Pour ma part, j’adhère totalement aux remarques de mes 
élèves.»
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Après l’histoire incroyable que Grossvater
Tony lui a racontée, Dinko décide de 

mener eine kleine       Ermittlung
avec ses meilleurs amis, Yuki et 
Will. Alle drei se mettent 
à la recherche von einem 
verlorenen Schatz         .

Michael Mathier a grandi à la frontière linguis-
tique dans le Valais central au sein d’une famille 
bilingue allemand-français. Immergé dans ces 
deux langues au quotidien, il opte pour une forma-
tion d’enseignant bilingue et exerce aujourd’hui 
à Sierre. Inspiré par ses expériences profession-
nelles, il souhaite offrir à ses élèves et aux enfants 
en général l’opportunité d’accéder plus facile-
ment et de façon ludique à la langue allemande.
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Der Schatz de la Raspille
Ou quand trois jeunes aventuriers partent à la recherche d’un trésor perdu au cœur du Valais... en d  eux langues.

Noémie Pinizzotto, qui utilise ce livre durant les cours de 
L2 avec des 7H et des 8H, rapporte :
« Les élèves sont, pour la majorité, motivés par cet ou-
vrage. L’une des raisons principales est l’intrigue de l’his-
toire, ils ont toujours envie de connaitre la suite, le sus-
pense est bien présent. La deuxième raison principale est 
le changement ! Apprendre l’allemand autrement qu’avec 
les moyens officiels qui traitent toujours des mêmes 
thèmes. La lecture est ludique, simple, exemplifiée, et 
bien souvent traduite. 
Généralement je ne fais aucune pause dans la lecture 
pour la traduire moi-même, mais je demande aux élèves 
ce qu’ils en ont compris. Bien souvent leur résumé est 
complet. L’écriture avec les émoticônes aide à la compré-
hension et anime la lecture.
Bien évidemment, pour les enfants n’ayant pas l’habi-
tude de lire couramment, l’exercice est ici encore plus in-
tense et difficile qu’une lecture basique.
C’est une excellente idée d’avoir inventé une histoire dans 
les environs et d’y avoir introduit une carte, les élèves 
peuvent s’y référer et repérer les endroits mentionnés. 
Peut-être se sentent-ils plus concernés grâce à cela.
Ils attendent avec impatience une suite! » � (réd.)

Der Schatz de la Raspille, (2022), Éditions à la Carte. 
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